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در ایــن مقالــه ســعی می‌کنــم بــا تفکــری انتقــادی از جهــات متفــاوت بــه بررســی ویژگی‌هــا 
و تاثیــرات نمــاز بپــردازم.

در ایــن تحقیــق بــه نقــل نظــرات و تحلیل‌هــا و بررســی‌های ارزشــمند مســلمانان و 
می‌پــردازم. نیــز  نمــاز  در خصــوص  غیرمســلمانان 

»» پیــش از نمــاز وضــو بایــد گرفــت و چــون در روز پنــج نمــاز بایــد گــزارد، نظافــت، بحــق 
از لــوازم ایمــان اســت.

پیامبــر مســلمانان را از اھمــال در كار وضــو بــر حــذر می‌داشــت و می‌فرمــود كــه خــدا نمــاز 
ــرد. ــی وضــو را نمی‌پذی ب

تأكیــد میك‌ــرد كــه پیــش از نمــاز دندانھ‌ــا را تمیــز كننــد، ولــی مســواك را از واجبــات وضــو 
قــرار نــداد.

در جامعهھ‌ــای اســامی پیــش از آفتــاب و نیمــه روز و پســینگاه و نزدیــك غــروب مــؤذن بــر 
گلدســته بــالا مــی‌رود و بــه وســیله اذان مســلمانان را بــه نمــاز می‌خوانــد.

اذان چنین است : 
ــهد ان لا  ــه. اش ــه الا الل ــهد ان لا ال ــر. اش ــه اكب ــر الل ــه اكب ــر. الل ــه اكب ــر الل ــه اكب الل
الــه الا اللــه. اشــهد ان محمــداً رســول االلــه. اشــهد ان محمــداً رســول اللــه. حــی علــی 
الصلــواه. حــی علــی الصلــواه. حــی علــی الفــاح. حــی علــی الفــاح. اللــه اكبــر اللــه 

اكبــر. لا الــه الا اللــه.
ــه  براســتی چــه نیرومنــد و شــریف اســت ایــن دعــوت کــه مــردم را پیــش از طلــوع آفتــاب ب
بیــداری دعــوت می‌کنــد؛ چــه خــوب اســت انســان بــه هنــگام نیمــروز از کار بازایســتد، و چــه 
بــزرگ و باشــکوه اســت کــه خاطــر انســان در ســکوت شــب بــه جانــب خداونــد جــل جلالــه 
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توجــه کنــد. 
چــه خوشــاهنگ اســت صــدای مؤذنــان در گــوش مســلمان و غیرمســلمان کــه ایــن جانهــای 
ــه ســوی بخشــنده  محبــوس در پیکــر خاکــی را از فــراز هــزاران مســجد دعــوت می‌کنــد کــه ب

زندگــی و عقــل توجــه کننــد و بــه جــان بــا او پیونــد گیرنــد. 
ــد از کار خــود، هــر چــه هســت،  ــا بای ــن پنــج وقــت، هــر مســلمانی در هــر گوشــه دنی در ای
دســت بــردارد، تطهیــر کنــد، رو بــه جانــب کعبــه بایســتد، و رســوم و تشــریفات نمــاز را بــه همان 

صــورت کــه مســلمانان دیگــر در اوقــات مختلــف روز عمــل می‌کننــد بــه انجــام برســاند)۱(
یــر پــای مــؤذن شــهری گســترده اســت، و کمــی دورتــر رودخانــه‌ای جــاری اســت،  »» در ز
هنــوز هــم همــه چیــز در خــواب اســت، امــا در خوابــی نــا آرام. ســپیده بــر فــراز شــهر گســترده 
ــی‌آورد،  ــر م ــگ ب ــرش بان ــدای زی ــا ص ــد، و ب ــی می‌کش ــس عمیق ــؤذن نف ــود، و آن گاه م می‌ش
اللــه اکبــر، و بزرگــیِ بی‌هماننــد خــدا را بــه آســمان هــا اعــام می‌کنــد، و بــار دیگــر تکــرارش 
می‌کنــد، همچنــان کــه بــا حالــت پرشــوری عبارت‌هــای بعــدی را هــم تکــرار خواهــد کــرد، و 
تمــام عالــم را فــرا خواهــد خوانــد، تــا شــهادت دهنــد کــه خدایــی جــز خــدای یکتــا نیســت، و 
ــادت  ــه عب ــان را ب ــی مؤمن ــن حقیقت‌هــای اصول ــان ای محمــد فرســتاده خداســت، و پــس از بی
ــا تنبــل اســت، حتــی اگــر معتقــد بــه  فــرا خواهــد خوانــد، بشــتابید بــرای نمــاز، امــا بشــر ذات
ذاتــی باشــد کــه او را خــواب هرگــز فــرا نمی‌گیــرد، ایــن اســت کــه مــؤذن کســانی را کــه هنــوز 
چشــم از خــواب نگشــوده انــد بــا خیرخواهــی ملامــت می‌کنــد، نمــاز بهتــر از خــواب اســت، 
الصــاة خیــر مــن النــوم، و بــا اعــام ایــن کــه غیــر از خــدای یکتــا خدایــی نیســت، اذان را بــه 
پایــان مــی‌آورد، لا الــه الا اللــه، امــا ایــن را فقــط یــک بــار می‌گویــد، چراکــه وقتــی صحبــت از 
حقایــق قطعــی اســت، یــک بــار گفتــن کفایــت می‌کنــد. شــهر بــه زمزمــه عبــادت می‌پــردازد، 
هــوا روشــن شــده اســت، طولــی نمی‌کشــد کــه مــردم در حیــاط خانه‌هــا ظاهــر خواهنــد شــد. 

منــاره غــرق در روشــنایی اســت. مــؤذن نابیناســت. )۲(
»» در میــدان بــزرگ کلکتــه وقتــی کــه نمــاز عیــد برگــزار می‌گــردد غالبــاً یــک صــد و بیســت 
هــزار نفــر در پشــت ســر یــک امــام اقتــدا می‌کننــد. اقــوام دیگــر بــرای دیــدن ایــن منظــره جمــع 
ــی از  ــت یک ــه در آن وق ــد[ ک ــروجنی نائی ــر س ــران ]س ــا دیگ ــراه ب ــه هم ــک مرتب ــوند، ی می‌ش
رهبــران سیاســی بــه شــمار می‌رفــت نیــز آمــد او ایــن منظــره را دیــد و متحیــر گردیــد و گفــت:
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ایــن نظــم و انضباطــی کــه ده‌هــا صفــوف مرتــب بــا آواز یــک نفــر بــه حرکــت در می‌آینــد از 
چــه جایــگاه خوبــی برخــوردار اســت و چقــدر خــوب اســت.

ــوام  ــک از اق ــچ ی ــرای هی ــت ب ــر اس ــی میس ــر مذهب ــلمانان از نظ ــرای مس ــه ب ــم ک ــن نظ ای
امــروزی میســر نیســت. بــه هــر صــورت، حقیقــت ایــن اســت کــه در شــکل و صــورت نمــاز 
آثــار رعب‌انــدازی نمــودار اســت اگــر در جایــی اقامــه نمــاز میســر گــردد کــه روح نمــاز بــا ذکــر 
اللــه تــوام باشــد و تعــداد مســلمانان همیــن، آیــا نظــام دنیــا همــان گونــه کــه امــروز اســت باقــی 

خواهــد مانــد؟!
پس به گمان بنده برای ثابت نمودن حقانیت اسلام.

فقط نماز با همان حقیقت و خصوصیتی که ذکر گردید کافی است.
ــن  ــه اینکــه ای ــراف ب ــر از اعت ــدارد غی ــچ راهــی ن ــوام دیگــر هی ــن اق و انســانی منصــف در بی

ــت. ــه اس ــب الل ــاً از جان ــت، یقین ــده اس ــت ش ــواردی رعای ــن م ــه در آن چنی ــادت، ک عب
این عبادت که عقل هیچ انسانی هرگز نمی‌تواند همانند آن را پایه‌ریزی نماید.

ــن عمــل مختصــری در  ــد در چنی ــدر فلســفی و دانشــمند باشــد نمی‌توان ــک انســان هــر ق ی
ــاق،  ــا، اخ ــن، دنی ــا دی ــه در آن‌ه ــد ک ــدود بگنجان ــای نامح ــدر رعایت‌ه ــش اینق مصوبه‌های
معاشــرت، عبــادت، عــادت، خلــوت، انفــراز، سیاســت، حکومــت، صــاح و اصــاح، اعــای 
ــت آن، فتنه‌هــا  ــا رعای ــه یــک وقــت جمــع گــردد و ب ــه و اســفال کلمــه کفــر همــه ب کلمــه الل
هرگــز نتواننــد در مقابــل شــخص اظهــار وجــود نماینــدو از عــدم حضــور آن راهــی بــرای ورود 

ــود. )۳( ــدا ش ــخص پی ــان ش ــا در ایم فتنه‌ه
»» یکــی از وجــوه معنایی»اللــه اکبــر« ایــن اســت کــه قــدرت و علــم حضــرت حــق بزرگ‌تــر 
و فــوق هــر چیــز اســت، هیــچ چیــز خــارج از دایــره علــم او نیســت و نمی‌توانــد از قــدرت 
ــت،  ــر اس ــیم بزرگ‌ت ــه می‌ترس ــزی ک ــر چی ــد، او از ه ــی یاب ــزد و خلاص ــرف او بگری تص
قــدرت او بزرگ‌تــر از وقــوع حشــر، نجــات مــا از عــدم و عطــای ســعادت ابدی‌ســت. از 
هــر چیــز عجیــب و بیــرون از دایــره‌ی عقــل بزرگ‌تــر اســت و براســاس صراحــت قطعــی آیــه:
ــهَ سَــمِيعٌ بَصِير)لقمــان: ۲۸( » مَــا خَلْقُكُــمْ وَلَ بَعْثُكُــمْ إِلَّ كَنَفْــسٍ وَاحِــدَةٍ ۗ إِنَّ اللَّ
» آفرینــش و برانگیختــن شــما ]در نــزد مــا[ جــز ماننــد ]آفرینــش[ یــک تــن نیســت، خــدا 

شــنوای بیناســت. «
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حشــر و نشــر نــوع بشــر، هم‌چــون آفرینــش نفســی واحــد بــرای او آســان اســت. بــه اعتبــار 
ــه اکبــر« را  ــه اکبــر، الل ــزرگ »الل ــر مصایــب و مقاصــد ب همیــن معناســت کــه مــردم در براب
ــا خــود را تســلی دهنــد و آن را نقطــه قــوت و اســتناد  ــد، ت ــه کار می‌برن چــون ضــرب المثلــی ب

خویــش قــرار دهنــد.
ــادات  ــا دو همتایــش مغــز و خلاصــه نمــاز را کــه فشــرده همــه عب ــن کلمــه همــراه ب آری، ای
ــه اکبــر، الحمداللــه و  ــزرگ یعنــی الل ــن ســه حقیقــت ب ــن ای اســت تشــکیل می‌دهــد؛ بنابرای
ــد.  ــت می‌کنن ــای نمــاز را تقوی ــه کــه در نمــاز و تســبیحات تکــرار می‌شــوند، معن ســبحان الل
نیــز ســه حقیقــت بــزرگ مذکــور بــه ســوالات ناشــی از حیــرت و لــذت و هیبــت کــه از امــور 
ــدار  ــه م ــوالاتی ک ــد؛ س ــخ می‌ده ــد پاس ــات می‌یاب ــزرگ نش ــا و ب یب ــب و ز ــاده عجی فوق‌الع

ــود. ــه می‌ش ــا آن مواج ــات ب ــان در کائن ــه انس ــت ک ــت و کبریایی‌س ــکر و عظم ــرت و ش حی
همــان طــور کــه ســرباز عــادی در مراســم عیــد همــراه بــا یــک صاحــب منصــب ارتــش بــه 
حضــور پادشــاه شــرفیاب می‌شــود و در ســایر مواقــع نیــز بــه واســطه مقــام افســر مافوقــش او 
را می‌شناســد، هــر فــرد در موســم حــج نیــز تــا حــدودی هم‌چــون اولیــا، شــروع بــه شــناخت 
ــه  ــه دریچ ــی ک ــد. زمان ــن« می‌کن ــوان »رب الارض« و »رب العالمی ــا عن ــق ب ــرت ح حض
مراتــب کبریایــی بــه ســوی قلبــش گشــوده شــد بــا تکــرار »اللــه اکبــر« بــرای ســوالات حیــرت 

انگیــز، روح‌بخــش و مکــرری کــه بــر روحــش اســتیلا یافتــه پاســخ مناســب را می‌یابــد.
ــاط  ــن ارتب ــد و در ای ــن می‌کن ــه ک ــیاطین را ریش ــه‌های ش ــن دسیس ــر« مهم‌تری ــه اکب »الل
ــاره آخــرت  ــه ســوالات مــا درب ــه اکبــر« ب پاســخ‌های قطعــی می‌دهــد؛ همــان طــور کــه »الل
ــد  ــزد می‌کن ــر را گوش ــز حش ــه« نی ــد، »الحمدالل ــم می‌ده ــیار محک ــا بس ــاه ام ــخ‌های کوت پاس
ــد و  ــه حم ــرا هم ی ــت، ز ــن نیس ــرت ممک ــدون آخ ــن ب ــای م ــور معن ــد: »تص ــا می‌گوی ــه م و ب
ــله  ــت. سلس ــوص اوس ــس، مخص ــر ک ــه ه ــاب ب ــس و خط ــر ک ــد از ه ــا اب ــپاس‌ها از ازل ت س
ــام  ــد و تم ــی می‌ده ــه حقیق ــا جنب ــه نعمت‌ه ــال ب ــن ح ــه در عی ــا ک ــه نعمت‌ه ــان هم جنب
ــد  ــدی می‌توان ــعادت اب ــاً س ــد، صرف ــی می‌بخش ــدم رهای ــمار ع ــب بی‌ش ــودات را از مصای موج

باشــد کــه معــادل معنــای کلــی مــن اســت.«
آری، هــر مومــن روزانــه پــس از نمازهــا بــه موجــب شــرع، دســت کــم بیــش از صــد و پنجــاه 
مرتبــه الحمداللــه، الحمداللــه می‌گویــد؛ عبارتــی کــه معنــای آن حمــد و شــکری بی‌حــد 
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و حصــر و فراگیــر را از ازل تــا ابــد افــاده میک‌نــد و پیــش پرداختــی بــرای بهــای ســعادت 
ابــدی و بهشــت اســت؛ و منحصــر و مخصــوص نعمت‌هــای دنیــوی آلــوده بــه دردهــای 
فانــی و گــذرا نمی‌باشــد. )فــرد شــاکر( بــه ایــن مــوارد از ایــن لحــاظ کــه وســیله‌یی بــرای 
ــدی می‌شــوند می‌نگــرد و شــکر میک‌نــد. کلمــه قدســیه »ســبحان اللــه«  نعمت‌هــای اب
نیــز بــا معنــای تنزیــه و تقدیــس حضــرت حــق از عیــب و نقصــان، ظلــم و عجــز، نامهربانــی و 
نیــاز و فریــب و همــه نواقصــی کــه بــا جمــال و جــال و کمالــش مخالــف اســت، بــر ســعادت 
ابــدی و دارالآخرتــی کــه مــدار حشــمت جــال و جمــال و کمــال ســلطنت اوســت و بهشــتی 
ــی  ــه در صورت ــردد؛ وگرن ــون می‌گ ــو رهنم ــه آن س ــا را ب ــاره دارد و م ــت اش ــرت هس ــه در آخ ک
کــه چیــزی بــه نــام ســعادت ابــدی وجــود نداشــته باشــد، ســلطنت، کمــال، جــال، جمــال و 

رحمــت او بــا عیــب و نقــص لکــه‌دار می‌شــود.)۴(
ــه  ــان ب ــا هیج ــش ب ــده و در جای ــادات ش ــاهانه عب ــات ش ــی از جه ــه یک ــر روز متوج »» ه

فرزنــدان توضیــح می‌دهــم.
زیرا در هر عبادت حکمت‌های بی‌شماری که دیده‌ایم و ندیده‌ایم وجود دارد.

امشب اینگونه تجربه‌ای داشتیم.
زمانی که  انس مشغول بازی با رایانه بود اذان شب خوانده شد.

بعد از گذشت مدتی گفتم عزیزم وقت نماز داره می‌گذره.
شــروع بــه نــاز و ادا و بهانــه آوردن بــرای تــرک نکــردن بــازی کــرد، بعــد پــا شــد نمــازش رو 

خونــد و برگشــت نشســت بــه بــازی.
بازیش که تمام شد رفتم پیشش.

گفتــم » پــا شــدن از ســر بــازی و بــرای نمــاز رفتــن بعضــاً ســخته، حــق داری، امــا میدونــی 
هــر بــار کــه اینــکارو انجــام میــدی بــه فوتبالیســت بســیار بهتــری شــدن نزدیک‌تــر میشــی.«

گفت چرا؟ بخاطر اینکه تو نماز دعا میکنم؟
گفتم اونم هست اما جهت دیگه‌ای هم داره.

رهــا کــردن چیــزی کــه بــرات خیلــی لــذت بخشــه بــرای بــه جــای آوردن مســئولیت، نامــی 
ــه در  ــر کاری ک ــی در ه ــی می‌تون ــر دارای اراده باش ــه؛ اگ ــه ک ــدری مهم ــه ق داره: ))اراده((، ب
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زندگــی انجــام مــی‌دی موفــق باشــی.
ــرای  ــداکاری لازم ب ــت و ف ــی، زحم ــی و بدن ــت ذهن ــاش، فعالی ــی ت ــا اراده باش ــر ب ــرا اگ ی ز

ــی داد. ــون خواه ــودت نش ــات اون کار رو از خ ــام ملزوم انج
مثــا بگوییــم میخــوای فوتبالیســت بشــی؛ بــرای ورزشــکار شــدنت ســحر خیــز بــودن، تغذیــه 

ســالم داشــتن و هــر روز تمریــن کــردن لازم خواهــد بــود.
از خوابت، از بعضی غذاهای محبوبت، از تنبلی

)) اوه امروز هم بدون انجام کاری بخوابم. (( باید فداکاری کنی و بگذری.
این اراده است.

اگر اراده نشان بدی این رو انجام خواهی داد.
جهتی از عبادات نیز اینه.

با هر نمازی که می‌خوانی یک آجر سالم بر روی دیوار اراده می‌گذاری.
اینها را گفتم....

ــه؟!، صــرف اینکــه مــا خــوب باشــیم  ــم ن ی یبایــی دار ــه شــما بگویــم؛ چــه رب ز حــال هــم ب
ــکر.)۵( ــزاران ش ــادات را داده، ه عب

ــاج  ــا محت ــا م ــدارد، ام ــا ن ــادات م ــه عب ــازی ب ــچ نی ــت و هی ــاز اس ــی و بی‌نی ــد غن خداون
ــتیم. ــادات هس عب

ــوص  ــد در خص ــه خداون ــیاری ک ــای بس ــا و تهدیده ــا و وعده‌ه ــن و توصیه‌ه ــت فرامی حکم
ــن اســت. ــز همی ــادات می‌دهــد نی عب

نمــاز بــه عنــوان یکــی از عبــادات بســیار مهــم دیــن اســام هــم وســیله‌ای در راه پیشــرفت و 
ــرور  ــر ش ــنی در براب ــم واکس ــا و ه ــا و پلیدی‌ه ــیاری از بیماری‌ه ــرای بس ــی ب ــم دوای ــال، ه کم

بدی‌هاســت. و 

ــتی‌ها و  ــر زش ــده‌ای دربراب ــوان بازدارن ــه عن ــاز را ب ــوت نم ــوره عنکب ــه ۴۵ س ــد در آی خداون
گناهــان و بدی‌هــا معرفــی می‌کنــد.

ــاةَ تَنْهــي‏ عَــنِ  ــاةَ إِنَّ الصَّ قِــمِ الصَّ
َ
وحِــيَ إِلَيْــکَ مِــنَ الْکِتــابِ وَ أ

ُ
»اتْــلُ مــا أ

ــوت ( ــونَ « ) ۴۵،عنکب ــا تَصْنَعُ ــمُ م ــهُ يَعْلَ ــرُ وَ اللَّ کْبَ
َ
ــهِ أ ــرُ اللَّ ــرِ وَ لَذِکْ ــاءِ وَ الْمُنْکَ الْفَحْش
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» آنچــه از کتــاب بــه ســوی تــو وحــی شــده اســت بخــوان ، و نمــاز را برپــا دار ، کــه نمــاز از 
کار زشــت و ناپســند بازمــی دارد ، و قطعــاً یــاد خــدا بالاتــر اســت ، و خــدا مــی دانــد چــه مــی 

کنیــد.«

فرد مسلمان روزانه پنج مرتبه در مقابل خدای خود می‌ایستد و تجدید پیمان می‌کند.
او سعی در رهاسازی خود از تعلقات پست دنیوی دارد.

ــام  ــوس انج ــوی و ه ــر ه ــت در براب ــن مقاوم ــه تمری ــج مرتب ــه پن ــه روزان ــخصی ک ــاً ش طبیعت
ــد. ــد ش ــادها خواه ــتی‌ها و فس ــیاری از زش ــر بس ــاوم در براب ــی و مق ــانی متق ــد، انس می‌ده

یبــا نمــاز را بــه ماننــد قلعــه‌ای کــه از  خداونــد در آیــات ۱ تــا ۱۱ ســوره مومنــون بــه شــکلی ز
ــت. ــرده اس ــی ک ــد، معرف ــت می‌کن ــا محافظ ــر بدی‌ه ــا در براب خوبی‌ه

بسم الله الرحمن الرحيم
ــنِ  ــمْ عَ ــنَ هُ ذِي ــعُونَ )2( وَالَّ ــمْ خَاشِ ــي صَلَتِهِ ــمْ فِ ــنَ هُ ذِي ــونَ )1( الَّ ــحَ الْمُؤْمِنُ فْلَ

َ
ــدْ أ » قَ

ــونَ  ــمْ حَافِظُ ــمْ لِفُرُوجِهِ ــنَ هُ ذِي ــونَ )4( وَالَّ كَاةِ فَاعِلُ ــزَّ ــمْ لِل ــنَ هُ ذِي ــوِ مُعْرِضُــونَ )3( وَالَّ غْ اللَّ
هُــمْ غَيْــرُ مَلُومِيــنَ )6( فَمَــنِ ابْتَغَــى وَرَاءَ  يْمَانُهُــمْ فَإِنَّ

َ
وْ مَــا مَلَكَــتْ أ

َ
زْوَاجِهِــمْ أ

َ
)5( إِلَّ عَلَــى أ

ذِيــنَ هُــمْ  مَانَاتِهِــمْ وَعَهْدِهِــمْ رَاعُــونَ )8( وَالَّ
َ
ذِيــنَ هُــمْ لِ ولَئِــكَ هُــمُ الْعَــادُونَ )7( وَالَّ

ُ
ذَلِــكَ فَأ

ــمْ  ــرْدَوْسَ هُ ــونَ الْفِ ــنَ يَرِثُ ذِي ــونَ )10( الَّ ــمُ الْوَارِثُ ــكَ هُ ولَئِ
ُ
ــونَ )9( أ ــمْ يُحَافِظُ ــى صَلَوَاتِهِ عَلَ

ــدُونَ )11(  « فِيهَــا خَالِ
ــه از  ــا ک ــد، و همانه ــن ان ــان فروت ــه در نمازش ــا ک ــدند، همانه ــتگار ش ــان رس ــه مومن » البت
چيزهــاي بيهــوده روبــر ميگرداننــد، و همانهــا کــه انجــام دهنــده زکاة انــد، و همانهــا کــه راجــع 
بــه آميــزش جنســي خويشــتندارند، مگــر در خصــوص همسرانشــان يــا مملوکانشــان کــه درخــور 
سرزنشــي نیســتند، و اگــر کســي بيــش از ايــن بخواهــد تجــاوز کار اســت، و همانهــا کــه عهــد 
و امانــت را رعايــت مــي کننــد، و همانهــا کــه مواظــب نمازهــاي خويــش ميباشــند، آنهــا همــان 

وارثاننــد، کــه فــردوس را ارث ميبرنــد و در آن جاوداننــد. «
خداوند در آیه ۴۳ سوره بقره می‌فرماید به رکوع بروید، همراه با رکوع کنندگان.

این آیه فرمانی بر برگزاری نماز جماعت است.
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اکِعينَ « کاةَ وَ ارْکَعُوا مَعَ الرَّ لاةَ وَ آتُوا الزَّ قيمُوا الصَّ
َ
» وَ أ

» و نماز را بر پا دارید، و زکات را بدهید، و با رکوع کنندگان رکوع کنید. «
تصورش انسان را به وجد می‌آورد.

ــا یکدیگــر ملاقــات و از حــال هــم  ــه پنــج مرتبــه ب مــردم محلــه‌ای را تصــور کنیــد کــه روزان
ــوند. ــا می‌ش جوی

بــا هــم همــدردی می‌کننــد، از مشــکلات یکدیگــر و مشــکلات جامعــه مطلــع شــده و بــرای 
حــل مشــکلات تبــادل نظــر می‌کننــد.

ــا آنهــا  ــان را هــر روز پنــج مرتبــه ملاقــات می‌کنیــد و ب همســایگان، دوســتان و مــردم محله‌ت
پیونــد دوســتی،  بــرادری و خواهــری دینــی برقــرار می‌کنیــد. 

شهری را تصور کنید با هزاران نفر جمعیت.
مردمــان ایــن شــهر چــه ثروتمنــد چــه فقیــر چــه نیرومنــد چــه ضعیــف همگــی هــر هفتــه بــا 
یکدیگــر پیونــد برابــری و بــرادری برقــرار می‌کننــد، فرقــی نــدارد فقیــر بــاش یــا غنــی همگــی 

در روز جمعــه در کنــار هــم در مکانــی مقــرر جمــع و بــه کاری واحــد مشــغول می‌شــوید.
یعنی عبادت خالق و پروردگار هستی.

ــدارد هــر کــه بنشــیند دوســتت  معلــوم نیســت در کنــارت کــه خواهــد نشســت فرقــی هــم ن
ــز دلــت.  اســت و عزی

ــا  ــردم ب ــه م ــدد ک ــوع می‌پیون ــه وق ــی ب ــا زمان ــدن تنه ــن تم ــی و ای ــت واقع ــت مدنی ــن اس ای
تمــام وجــود بــه نمــاز جماعــت پایبنــد باشــند و هــدف از نمــاز  و نمــاز جماعــت را کــه اتحــاد و 
برابــری و بــرادری و هماهنگــی و اطاعــت و عبودیــت اســت، بداننــد و بفهمنــد و بــه آن ایمــان 

و بــاور داشــته باشــند.
»» یکی از من پرسید:

چــرا شــما مســلمانان نمــاز می‌خوانیــد و جمــات و کلماتــی را می‌گوییــد کــه حتــی معنــی‌اش 
را هــم نمی‌فهمیــد؟

و این خم و راست شدن‌های شما کار بیهوده‌ای است.
در جواب ابتدا مکثی کردم سپس گفتم:
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ــات  ــداء حی ــا مب ــال ب ــه اتص ــتن حلق ــه داش ــده نگ ــی زن ــه معن ــلمان ب ــک مس ــرای ی ــاز ب نم
ــت. ــش  اس خوی

ــر  ــد ب ــی آن را نمی‌فهمن ــه معن ــی را ک ــلمانان کلمات ــه مس ــده ک ــرآن نیام ــای ق ــچ ج ــم هی گفت
ــان آورنــد. زب

بلکــه پیــش فــرض مــا ایــن اســت کــه یــک مســلمان معنــی آن چــرا کــه را کــه در هنــگام نمــاز 
ــد. ــد می‌دان ــان می‌کن ــدن بی خوان

و نفــس نمــاز و آنچــه در قــرآن ذکــر شــده نیــز شــاهدی بــر ایــن مدعاســت کــه انســان بایــد 
عقیــده‌اش را بــا تفکــر کســب کنــد.

گفتــم نمــاز تکلیفــی اســت کــه مســلمانان بــرای زنــده نگــه داشــتن یــاد خــدا در طــول شــبانه 
روز انجــام می‌دهنــد و بــه منزلــه‌ی عهدیســت کــه یــک مســلمان بــا خــدا می‌بنــدد تــا در مــدار 

توحیــد باقــی بمانــد و خــود را از آلودگی‌هــا و گناهــان مصــون بــدارد.
نمــاز تمرینــی اســت در مســابقه‌ی زندگــی تــا انســان دائمــا در مقابــل تلاطــم زندگــی آمــاده و 

قــوی بمانــد و خــود را نبــازد.
ــر آنچــه نــداری غبطــه  ــر خویشــتن کــه ای انســان مغــرور مبــاش و ب نمــاز تذکــری اســت ب

مخــور!
پرسید:

نماز چطور می‌تواند یک امتحان یا آزمون برای مسلمانان باشد؟
گفتم:

مگر در طول حیات و زندگی روزمره‌ی خودمان دائما در حال انتخاب و آزمون نیستیم؟
انتخاب بین رفتن یا نرفتن به جایی!

انتخاب بین خریدن یا نخریدن!
انتخاب بین گفتن یا نگفتن حرفی!

انتخاب بین عمل کردن یا عمل نکردن به شیوه‌ی خاصی!
انتخاب بین خوب بودن یا نبودن! 

پاسخ داد:چرا!
گفتم:
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پــس چــرا وقتــی دیــن همیــن قضیــه را بــا زبــان دینــی بیــان می‌کنــد کــه دنیــا محــل ابتــا و 
آزمایــش اســت اینقــدر متعجــب می‌شــوید؟

ــه  ــد همیش ــن بای ــه م ــت ک ــتن اس ــردن خویش ــف ک ــدن مکل ــاز خوان ــم نم ــه دادم و گفت ادام
ــا  ــم از آن ب ــد بتوان ــم کــه بای ــه‌ی آزمونگاهــی بدان ــه منزل ــا را ب ــق خــود باشــم و دنی ــاد خال ــه ی ب

ــم. ــرون بیای ــت بی موفقی
گفت:

پــس چــرا همــه‌ی کســانی کــه نمــاز می‌خواننــد آدم‌هــای خوبــی نیســتند و بعضــی هــا مثــا 
ــد؟ ــم می‌کنن دزدی ه

گفتم:
آیا همه کسانی که امتحان می‌دهند می‌توانند قبول شوند؟
آیا همه‌ی انسان‌ها در علم و دانایی و عمل با هم برابرند؟

یا آیا همه‌ی کسانی که درسی را امتحان می‌دهند نمره‌ی برابری می‌گیرند؟
و آیــا همــه آنهــا بــه یــک انــدازه آن درس را می‌فهمنــد؟ جــواب داد: مســلماً نــه، ولــی نمازشــان 

را می‌خواننــد و بــا ایــن وجــود دســت بــه دزدی هــم می‌زننــد؟
گفتم:

آنها دزدانی هستند که نماز هم می‌خوانند یعنی نمازشان نیز نوعی دزدی است.
خــودت هــم می‌توانــی ایــن قضیــه را درک کنــی. انســان بایــد بــا خــودش صــادق باشــد بیــن 

آنچــه کــه تظاهــر می‌کنــد و آنچــه کــه واقعــا هســت همخوانــی وجــود داشــته باشــد.
ــی  ــره‌ی خوب ــب و دزدی نم ــا تقل ــده‌ای ب ــت ع ــن اس ــان ممک ــک امتح ــه در ی ــه ک همانگون
بگیرنــد ممکــن اســت عــده‌ای بــا نفــاق و دورویــی ســعی کننــد بــا تظاهــر بــه انجــام رفتارهــای 
دینــی چــون نمــاز خوانــدن مــردم را فریــب دهنــد ولــی آیــا خدایشــان را هــم می‌تواننــد فریــب 

دهنــد؟ 
ــا اختلاســگری توانســته‌اند  ــا ب ــه‌ی‌ م ــروزه متاســفانه در جامع ــه ام ــرادی ک ــد بعضــی اف مانن

ــد.  ــرا می‌خواندن ــم ظاه ــان را ه ــه نمازش ــد در حالیک ــع کنن ــی را جم ــروت هنگفت ث
ــزی  ــا و عــذاب الهــی در آخــرت چی ــن دنی ــان جــز بدنامــی در ای ــم کــه این ــا همــه می‌دانی ام

بــرای خــود بــه دســت نیاوردنــد. 
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این درحالیست که الله متعال در قرآن کریم فرموده است:
نماز خواندن را برای یاد من برپا دارید.

ــرار  ــیله ق ــدرت وس ــروت و ق ــردن ث ــع ک ــرای جم ــاز را ب ــه نم ــت ک ــه اس ــز نگفت ــام هرگ اس
ــد! دهی

و هرگــز هیــچ مســلمان حقیقــی نیــز نمــازش را بــا کوهــی از ثــروت عــوض نخواهــد 
کــرد.««)۶(

برخی از افرادی که خود را علم‌گرا می‌نامند با دیده تحقیر به عبادات می‌نگرند.
گاه که حتی اطلاعی از علم و دین و تاریخ علم ندارند. افرادی ناآ

ــم  ــخ عل ــه تاری ــا مطالع ــامی، ب ــادات اس ــی عب ــردی و اجتماع ــت ف ــرات مثب ــر تاثی ــاوه ب ع
ــی  ــوم تجرب ــرفت عل ــاز در پیش ــا نم ــامی و مخصوص ــادات اس ــه عب ــد ک ــم ش ــع خواهی مطل

ــته‌اند. ــی داش ــت مهم ــر مثب ــز تاثی ــوم نی ــا و نج ــات و جغرافی ــه ریاضی ازجمل
در اینجــا نکتــه‌ای نیــز لازم بــه ذکــر اســت کــه دیــن اســام توصیه‌هــای مکــرری بــه تحصیــل 

در علــوم مختلــف از علــوم انســانی و علــوم تجربــی می‌کنــد.
ــن  ــادات در دی ــن عب ــراع از مهم‌تری ــات و اخت ــاف در کائن ــق و اکتش ــم و تحقی ــل عل تحصی

اســام می‌باشــد.
ایــن نکتــه ذکــر شــد تــا تصــور نشــود کــه عبــادت در دیــن اســام تنهــا عباداتــی ماننــد نمــاز و 

روزه و حــج و ... اســت.)۷(
اما بازگردیم به موضوع اصلی خودمان:

ــی، از  ــا آناتول ــابور ت ــود، از نیش ــراه ب ــوم هم ــمگیری در عل ــرفت چش ــا پیش ــام ب ــور اس ظه
اندلــس تــا بغــداد، از بخــارا تــا تمبکتــو ، مســلمین هــر جــا کــه قــدم می‌گذاشــتند علــم آمــوزی، 

ــه ســرعت پیــش می‌رفــت. )۸( فرهنــگ و تمــدن نیکــو در آنجــا ب
در هــر یــک از رشــته‌های علمــی‌ای کــه مســلمانان در آن بــه موفقیت‌هایــی رســیده‌اند تأثیــر 

تعالیــم اســامی نمایــان اســت، از جغرافیــا و تاریــخ تــا ریاضیــات و فیزیــک و پزشــکی. ) ۹ (
بطــور مثــال قــرآن کریــم مســلمین را محکــوم بــه تحصیــل در ریاضیــات کــرده اســت، انجــام 
ــم  ــد عال ــال و ... نیازمن ــارت ح ــاز، ارث، ذکات، تج ــج، نم ــد روزه، ح ــی‌ای مانن ــکام دین اح
شــدن در علومــی ماننــد نجــوم، ریاضیــات و مثلثــات می‌باشــد، یکــی از عوامــل اصلــی توســعه 
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علــوم ریاضــی و نجــوم در جهــان نیــز وجــود اینگونــه احــکام دینــی در دیــن اســام اســت. 
اگــر بــه کتــب دانشــمندان مســلمانی کــه در ایــن زمینه‌هــا کار کرده‌انــد بنگریــم تأثیــر اینگونــه 

احــکام در فعالیت‌هــای آنــان را مشــاهده خواهیــم کــرد.
بطــور مثــال خوارزمــی پــدر علــم جبــر در کتــاب الجبــر و مقابلــه خویــش هماننــد یــک فقیــه 

ریاضــی‌دان بــه حــل جبــری مســائل ارثــی موجــود در قــرآن کریــم می‌پــردازد. )۱۰(
یــا ریاضــی‌دان و منجــم نامــی ابوریحــان بیرونــی بنیــان گــذار علــم مثلثــات بــه عنــوان علمــی 

مســتقل، بــه اختــراع ابــزاری بــرای تعییــن اوقــات نمــاز می‌پــردازد.)۱۱(
و ... 

ــادات  ــه عب ــت اینگون ــیار مثب ــر بس ــاهد تاثی ــدن ش ــم و تم ــخ عل ــوزه‌ی تاری ــق در ح ــا تحقی ب
ــود. ــم ب ــات خواهی ــوم و ریاضی ــرفت نج ــامی در پیش اس

یــرا»» بــر هــر مســلمانى واجــب بــود کــه اوقــات نمــاز را کــه بــه اختــاف مــکان و زمــان  ز
ــد.  ــه كن ــب قبل ــه جان ــگام نمــاز رو ب ــر می‌کــرد بشناســد. مســلمان م‌ىبايســت كــه در هن تغیی
ــم  ــائل عل ــئله‌اى از مس ــل مس ــر ح ــى ب ــود مبتن ــن خ ــد و اي ــه را بشناس ــت قبل ــد جه ــس باي پ
ــتن و روزه  ــت روزه داش ــن اس ــز چني ــود. ني ــوط م‌ىش ــروى مرب ــات ك ــه مثلث ــت و ب ــت اس هيئ
ــكام  ــن اح ــزد. اي ــى برم‌ىانگي ــبات فلك ــه محاس ــلمانان را ب ــه مس ــان ك ــاه رمض ــودن در م گش
شــرعى دربــاره‌ی روزه، منجمــان مســلمان را بــر آن داشــته اســت كــه دربــاره‌ی مســائل دشــوار 
وابســته بــه رؤيــت هــال و احــوال شــفق بــه جســتجو برخيزنــد. و بــه هميــن جهــت در ايــن 
بــاره پيشــرفت‌هاىي كردنــد و محاســبات و روش‌هــاى تــازه‌اى آوردنــد كــه در ميــان يونانيــان و 

ــم ســابقه نداشــت. )۱۲( ــان قدي ايراني
»» پژوهش‌هــای اخترشــناختی بــرای مقاصــدی بــه کار بــرده می‌شــدند کــه در آن‌هــا نتایــج 
بایــد دقیــق می‌بودنــد، از جملــه در تدویــن تقویم‌هــا، اندازه‌گیــری فواصــل روی زمیــن، معلــوم 
ســاختن زمــان دقیــق روز بــرای ادای نمازهــای روزانــه و تعییــن قبلــه، جهــت مکّــه، کــه نمــاز 

گــزاران بایــد رو بــه آن بایســتند و نمــاز بخواننــد. )۱۳(
»» دســتورات اســام بــرای عبــادات روزانــه و ماهانــه و نیــاز بــه پیــدا کــردن جهــت قبلــه و 
ــا دقــت  جهــت ســاخت مســجد بدیــن معنــا بــود کــه نیــاز فــوری بــه تعییــن زمــان و مــکان ب

ــالا وجــود دارد. «« )۱۴( بســیار ب
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منابع:

ــر  ــان نش ــروه مترجم ــد آرام و گ ــه احم ــت ترجم ــز دوران ــام جیم ــف ویلی ــدن تالی ــخ تم ۱.تاری
ــه 273 ــان(: صفح ــر ایم ــد 04 - )عص ــن، ۱۳۳۷ -جل ــال: فرانکلی ــران: اقب ته

۲.تاریخ محاصره لیسبون، نوشته‌ی ژوزه ساراماگو، ترجمه‌ی عباس پژمان.

ــیخ  ــی ش ــه‌ی عبدالغن ــب، ترجم ــد طی ــا محم ــته‌ی مولان ــم؟، نوش ــاز می‌خوانی ــرا نم ۳.چ
ــی. جام

4.عصــای موســی، نوشــته‌ی بدیــع الزمــان ســعید نورســی، ترجمــه‌ی داود وفایــی، ص ۷۲ و 
۷۳، نقــل بــا تلخیــص.

.5
https://www.instagram.com/p/Bt9E03endtm/?utm_source=ig_
share_sheet&igshid=24j66e0h80ik

.6
https://t.me/anti_shobahat/2214

7. به فصل دوم کتاب جایگاه زنان در دین اسلام نوشته بنده رجوع کنید.
https://t.me/anti_shobahat/2201

۸. بــرای اطــاع در ایــن خصــوص می‌تــوان بــه هــر کتــاب مــورد اعتنــا در رشــته تاریــخ علــم 
رجــوع کــرد.

بطور مثال می‌توانید به این کتاب مراجعه کنید:

https://www.instagram.com/p/Bt9E03endtm/?utm_source=ig_share_sheet&igshid=24j66e0h80ik

https://www.instagram.com/p/Bt9E03endtm/?utm_source=ig_share_sheet&igshid=24j66e0h80ik

https://t.me/anti_shobahat/2214

https://t.me/anti_shobahat/2201 
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1001 اختــراع »میــراث مســلمانان در جهــان مــا«، نوشــته: پروفســور ســلیم الحســنی، ترجمه: 
افســانه حجتــی و دیگران.

ــس  ــی و لوئی ــی فاروق ــماعیل راج ــته‌ی اس ــام، نوش ــم اس ــی در عال ــی و تجرب ــوم عقل ۹. عل
ــی. ــه نصرالله ــی و روح الل ــد فیروزکوه ــه‌ی محم ــی، ترجم ــا فاروق لمی

۱۰. الجبــر و المقابلــه، نوشــته‌ی محمــد بــن موســی خوارزمــی ترجمــه‌ی حســین خدیوجــم، 
انتشــارات اطلاعــات، چــاپ ســوم، ســال چــاپ ۱۳۶۳

ــان، ترجمــه‌ی حســن افشــار، فصــل علــم  ــر کالیــن ا. رن ۱۱. کتــاب تاریــخ علــم کمبریــج اث
عــرب.

و
زندگینامه‌ی علمی دانشمندان اسلامی

تحت ویراستاری حسین معصومی همدانی
شرکت انتشارات علمی و فرهنگی

سال انتشار ۱۳۶۵
ص ۳۲۱، ابوریحــان بیرونــی، نوشــته‌ی ای. اس. کنــدی، ترجمــه‌ی حســین معصومــی 

ــی. همدان

ــل الجــر،  ــا الفاخــوری و خلی ــخ فلســفه در جهــان اســام(( نوشــته‌ی حن ــاب ))تاری ۱۲. کت
ترجمــه‌ی عبدالمحمــد آیتــی ص 364، علــم الفلــك و تاريخچــه ص 142 و 230 و 231 و ترجمــه 
ی فارســى آقــاى احمــد آرام از ايــن كتــاب بــه نــام تاريــخ نجــوم اســامى ص 286  _ 285 و نيــز 

تــراث العــرب العلمــى ص57

۱۳. تاریخ علم
تبیین جهان هستی
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نوشته‌ی استیون واینبرگ
ترجمه‌ی جمیل آریایی

ص ۱۲۲

ــم نجــوم، مارتیــن ریــس، ترجمــه محمــد حســین پورعبــاس و ســید امیــر  ۱۴.تاریخچــه عل
ــوی، ص ۲۴ ــادات موس س


